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TATE DESIREE

Emociones, sentimientos y afectos CIS- Centro de
Investigaciones Socioldgicas

Esta obra muestra la funcidon que desempefia la inteligencia
emocional en la interaccién docente - alumno y el manejo de los
conflictos, en la etapa de educacion secundaria. Asimismo, ofrece
al personal docente un decalogo de recomendaciones y
orientaciones que sirva de guia a los programas de inteligencia
emocional que se implementen en los centros educativos.

How to Make Good Things Happen: Know Your Brain, Enhance
Your Life Taylor & Francis

La presente obra es un recorrido por la trayectoria vital, cientifica
y docente de Emilio Mira y Lopez (Cuba, 1896-Petrdpolis 1964)
una figura relevante de la psicologia y la psiquiatria espafiola e
hispanoamericana de nuestro siglo.

Ramdn Lépez Velarde, el inteligente ejercicio de la pasion
Edicions Universitat Barcelona

Los estereotipos de género provocan discriminacion y muchas de
las veces esta desemboca en violencia. Si bien los derechos de la
mujer han avanzado —como es el caso del derecho al voto, a la
planificacién familiar, a la educacién y a ocupar puestos politicos,
entre otros—, se siguen presentando brechas incluso en los
derechos ya alcanzados. Estereotipar a mujeres y hombres en
roles determinados es una conducta basada en constructos
sociales perpetuados por generaciones. La deconstruccion de los
mismos depende de una generacién de hombres y mujeres

educados con una perspectiva de género. Los nifios y nifias son
definitivamente excelentes candidatos para ser los portadores de
este cambio en pro de la igualdad de género; es cierto también
que jévenes y adultos debemos participar, pero si los mas
pequenos crecen dentro de una cultura de igualdad aportaran
grandes beneficios hacia una cultura sustentable de igualdad.En
este contexto, esta publicacién esta conformada por ocho
capitulos escritos por mujeres orientados a fomentar una cultura
de igualdad a través del cuento, ya sea como estrategia lUdica,
emocional o cognitiva. Las autoras han desarrollado en cada
capitulo un marco conceptual que sustenta las experiencias de su
quehacer como maestras, psicélogas, investigadoras y madres, y
cada una de ellas, a través de las vivencias con sus propios hijos
0 estudiantes, o bien en el trabajo de campo que implica una
investigacion, han demostrado la efectividad del cuento como
estrategia en la formacién de valores, el enriquecimiento de una
cultura general, el fortalecimiento de emociones vy, finalmente, en
cdmo a través de ellos se responde de manera sencilla a los
grandes cuestionamientos infantiles.

COMO MEJORAR EL CLIMA EMOCIONAL EN LAS AULAS
UNIVERSITARIAS Ediciones Morata

"Nacimos de una relacién y toda nuestra vida se desarrollara
dentro de un inmenso mar de relaciones con los otros y con
nosotros mismos". La obra nos transporta a un conmovedor y
apasionante viaje interior por nuestras emociones y sentimientos
mas profundos, revelandonos el Secreto de las Relaciones que
nos hacen Brillar. A través de este libro realizaras un placido
vuelo emocional atravesando tres etapas (tres capitulos) para
llegar a conocer EL CONCEPTO CAR, generador de relaciones

brillantes. Durante la travesia, sobrevolaremos por conocimientos
de sabidurias ancestrales, por los Ultimos avances en el campo
del desarrollo personal y por conceptos de nueva creacién que
nos llevaran a descubrir EL CONCEPTO CAR. Mas que un método
practico para activar el talento emocional, brillar y crear
relaciones brillantes, es una forma o estilo extremadamente
saludable de relacionarse con los demas y con uno mismo. Nos
permite crear vinculos auténticos mediante interacciones
gratificantes, conexiones revitalizantes e intercambios altamente
nutritivos en las relaciones de todas las areas de la vida. Al final
de la obra encontraras El practiCAR, un conjunto de herramientas
para entrenar el talento emocional y convertirlo en acciones
concretas. Las acciones del CONCEPTO CAR nos hacen Brillar, nos
conectan con lo mejor del otro y de uno mismo generando
relaciones auténticas y una vida sumamente extraordinaria.
Bienvenida/o a una experiencia deslumbrante. jjjAdelante!!!
Emociones y educacion EDITORIAL SANZ Y TORRES S.L.

Este es un libro para padres y profesores que no pretenden
hacerse especialistas, ni impartir cursos en este tema. Es una
introduccidén para poder orientar a sus hijos y alumnos en un
mundo que a veces nos parece de ficcion. Mi conviccidn es que es
mucho mas urgente y fundamental educarnos los padres y los
profesores que educar a los alumnos. Podemos y debemos
educar, pero también aprender, escuchar y educarnos. Educar al
educador y al padre, aunque no es un asunto sencillo, es mucho
mas importante y esencial que educar a los hijos y los alumnos. El
adulto se resiste facilmente y carece de una cierta sensibilidad
para abordar ciertos temas, entre ellos, el de tomar conciencia de
que es adulto y que su conducta sirve de modelo y ejemplo mas



de lo que cree.No es un libro informativo, sino formativo, de
criterios y planteamientos rigurosos. Es un libro de educacién
sexual y no de informacién sexual. A los datos y a la informacién
hay que darle un marco, una orientacién, una valoracién moral.
Ya decia Séneca con gran lucidez: No hay viento favorable para
quien no sabe a donde va". Los datos nunca son neutros.
Pretender que se estan dando datos, informacidn sin referencias,
orientaciones, criterios morales es una quimera. No sélo hay que
educar la cabeza con informacién sino también la voluntad, los
sentimientos, la sensibilidad.La estructura del libro es la de un
viaje.1l. Partimos de la realidad de la sexualidad de los jovenes.2.
Exploramos los distintos modelos de educacion afectivosexual
para saber a dénde tenemos que ir y qué rutas son poco
acertadas3. Exploramos los criterios y principios basicos de una
educacién afectivo sexual, los principios incuestionables, claros y
seguros que deben orientarnos.4. Entramos a fondo en cémo
educar los afectos y sentimientos, el deseo y la atraccién
sexual.5. Planteamos caminos de maduracién de la afectividad y
la sexualidad a través de experiencias practicas, virtudes, habitos
del corazdn.6. Ofrecemos elementos practicos de maduracion -
herramientas- para poder cada uno ser un buen educador en el
hogar o en la clase.Mi conviccion es que mas alla de la diversidad
(cultural, sexual, biografica, etc.), hay un trasfondo emocional en
el que todos somos muy semejantes, un corazén comdn, una
humanidad emocional compartida que nos permite vincularnos,
cuidarnos y ayudarnos. Hay que seguir educando en esa
gramatica emocional compartida que nos une en el fondo".
EMOCIONES PARALELAS Mifo y Davila

El enfoque sensible y multidisciplinario de Daniel Lopez Rosetti
nos devuelve a las grandes preguntas existenciales y nos
despierta el apetito intelectual. Para dilucidar la intimidad del
teatro humano, ubica a Darwin y su psicologia emocional de la
evolucién como una suerte de padre de Sigmund Freud, y echa
mano de Osiris, Séneca y Shakespeare. Por ese camino, descifra
la sonrisa mas enigmatica de la historia y explica cémo la
demencia influyé positivamente sobre Ravel para componer su
legendario Bolero. El autor califica la emocién como algo
ancestral y automatico, y define el sentimiento como un sistema
procesado, con sus multiples manifestaciones: amor, odio, fe,
culpa, verglienza, envidia y celos. Nos han ensefiado multiples
materias en el colegio, pero nadie nos ensefid esa gran

asignatura pendiente: la deteccidn y el manejo de las emociones.
Nos pasamos la vida tratando de conectarnos con nuestros
sentimientos mas recénditos e intentando saber lo que realmente
gueremos. Y lo que pretenden los demas en relacién con
nosotros, sus demandas fantasmales. Aprendemos que no somos
seres racionales, sino seres emocionales que razonan. Emocion y
sentimientos es un tesoro exhumado para nosotros por un
hombre sabio. Del prélogo de JORGE FERNANDEZ DIAZ

Lecturas interdisciplinares de los cuerpos: discursos,
emociones y afectos Ediciones de la U

Las emociones se construyen, expresan y regulan en las distintas
esferas de socializacidn, y son las relaciones de género, familiares
y comunitarias un ambito central privilegiado para su analisis.
Estas expresiones y experiencias emocionales son el pegamento
de lo social que fijan las interacciones entre los sujetos y definen
las estructuras sociales. El presente libro contiene ensayos que
muestran la pertinencia del andlisis de la dimensién emocional en
los estudios de las relaciones de género, familiares y
socioafectivas, organizados en torno a dos ejes vertebradores con
variadas tematicas. (ITESO), (ITESO, Universidad).
Neuroeducaciéon BOD GmbH DE

Este volumen recoge los resultados de la primera reunion
cientifica monografica celebrada en Espafa centrada en el
abordaje interdisciplinar de las emociones y los sentimientos y, en
particular sobre el amor, desde una marcada perspectiva
antropoldgica y otras ciencias sociales y humanas. Este caracter
pionero y multidisciplinar ofrece al lector un cruce de miradas y
analisis relativos a la comprensién de la cualidad social de la
afectividad y sus intimas relaciones con los contextos histéricos y
socioculturales donde son gestadas, formando parte de las
practicas cotidianas. Se trata de la primera obra de ambito
nacional que hace posible la aproximacién a una perspectiva
metodoldgica relativamente novedosa en nuestro pais como es la
Antropologia de las Emociones, a través de las contribuciones de
algunos de sus autores mas significativos.

Daniel Goleman Omnibus Bloomsbury Publishing

¢PARA QUE LEER? ;Qué es lo que nos anima, nos impulsa, nos
moviliza, nos sacude para abrir un libro, uno cualquiera? ;Uno
gue nos hable como si nos estuviese esperando? Leer es una
capacidad exclusiva de los seres humanos, es un bien, una virtud
que nos abre al entretenimiento y a la evasion, al conocimiento y

a la reflexion, pero sobre todo, y mas alla del placer o la
erudicién, a un didlogo con el que encontraremos la razén de
nuestra existencia. Si, como dice Gert Biesta, "educar es provocar
en el otro la inquietud de existir como sujeto adulto en el mundo",
tenemos por delante el gran reto y la responsabilidad de legar a
nuestros jovenes esta maravillosa herramienta para que puedan
encontrar su papel en la sociedad. Como adultos implicados -a
cualquier nivel- en la educacién, ademas, tenemos el deber de
alcanzar un pacto social por la lectura. En este libro
encontraremos reflexiones, si, pero también propuestas y
referencias para provocar en los jovenes la inquietud por leer a
través de multiples vias en las que se pueden desenvolver con
facilidad. Las artes nos ofrecen una amplia gama de posibilidades
de expresion. En palabras del pedagogo Loris Malaguzzi, "el nifio
tiene cien lenguajes y le robamos noventa y nueve". Hemos de
devolvérselos. jMostrémosles PARA QUE LEER!

El papel de la inteligencia emocional en la interacciéon docente-
alumno y el manejo de los conflictos en el aula ITESO

Los problemas ambientales y ecoldgicos actuales sitdan en el
centro de las preocupaciones el papel del comportamiento
humano en la degradacion de los ecosistemas y el equilibrio
planetario. Por esto, la psicologia ambiental aporta propuestas en
cuanto a las adaptaciones necesarias para dar respuesta a estas
problematicas. Este es el objetivo de esta obra, comprender cémo
las personas evallUan, piensan y experimentan estos fenémenos.
Este libro se divide en tres partes que abordan temas clave de la
psicologia ambiental en relacién con los problemas actuales. La
primera parte trata la relacidn entre los problemas ambientales y
la forma como los perciben los individuos; la segunda parte
aborda la adaptacion a los riesgos ambientales desde una
perspectiva psicoldgica, y la tercera parte examina las
preocupaciones ambientales que explican el desarrollo de
comportamientos ecorresponsables o proambientales. Esta obra
enriquece la ensefianza de la psicologia, incluyendo la psicologia
social y comunitaria. También es valiosa para disciplinas que
exploran la relacién entre comunidades y medio ambiente, como
la sociologia, administracién, geografia y antropologia, asi como
para ciencias ambientales e ingenierias que estudian la
dimension humana de los problemas ambientales y la adaptacion.
Incluye: - Un glosario revisado y actualizado. - Referencias y
muchas ilustraciones de trabajos recientes realizados en Europa y
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América Latina. - Propuestas de la psicologia ambiental para
adaptarse a problematicas ecoldgicas. - Exploracién de cémo las
preocupaciones ambientales influyen en el desarrollo de politicas
e iniciativas comunitarias. Contenidos en el Sistema de
Informacién en Linea (SIL) Podra encontrar un material de apoyo
pedagdgico, cuestionarios y otras preguntas de reflexion para
docentes y formadores. También encontrara links para acceder a
paginas de internet y videos de interés relacionados con cada
capitulo.

Mediacion y resolucion de conflictos: Técnicas y ambitos
Editorial Inclusion

Cuando pensamos o discutimos acerca de la educacion tendemos
a situarnos en un marco de referencia desde el cual solemos dar
por sentado que educar es transmitir o incitar aprendizajes de
muy diversas asignaturas o contenidos, enriquecerse
personalmente con la cultura, adquirir habitos de trabajo o
determinadas habilidades o capacidades. Al considerar a la
institucion escolar como el lugar en el que se desarrolla por
antonomasia la educacién, pensamos en ella como un lugar
donde se realiza la inmersion cultural o el despliegue de la
inteligencia, y que son ésas las funciones a las que, basicamente,
dedica su tiempo. Una mirada mas amplia acerca de la educacién
no puede dejar de reconocer que la dimensién emocional de las
personas es un aspecto muy importante de sus vidas, que el
bienestar en lo afectivo es trascendental para su felicidad, para
las actitudes hacia los otros y hacia si mismo. Desde esta mirada,
no frecuente, sobre los sujetos y la educacion, la institucion
escolar es un espacio social donde se expresan y desarrollan
sentimientos, emociones y formas de querer y de estar con los
demas. Si comprendemos ese mundo de lo inefable, serd mas
facil tomar en consideracion la necesidad de orientar las
intervenciones de los educadores para crear un clima en el que
los menores adquieran competencias que favorezcan su
bienestar. En esta obra, Félix LOPEZ aviva la sensibilidad hacia
esta vieja y olvidada tradicién de la educacion sentimental, bajo
la cual se ensefie a aprender a vivir bien y no sélo a conocer,
trabajar y competir en el sistema de produccién.

Para qué leer. Fomentar la lectura en jovenes y adolescentes
Ediciones Octaedro

¢Es posible orientar las emociones de una persona hacia un
estado de equilibrio personal y social, de tal forma que le permita

afrontar mejor los retos de la vida y, por tanto, consiga un
desarrollo integral como persona dentro del contexto social en el
que se mueve? Este es el objetivo que abarca la educacién
emocional, un proceso educativo continuo y permanente que
permite la adquisicidon de numerosas competencias sociales
aplicadas a todos los ambitos de la vida. Todo ello buscando
siempre el bienestar personal y social del ser humano. En este
libro, se exponen los fundamentos teéricos de la educacién
emocional para el desarrollo de la inteligencia emocional en el
ambito educativo. En el primer capitulo se muestran las bases
conceptuales de las emociones, donde se profundiza en los
conceptos de emocion, sentimientos, memoria emocional y
felicidad. En el segundo capitulo se explican las teorias de las
emociones de Darwin, James-Lange y McDougall. En el tercer
capitulo se presentan las principales aportaciones del
condicionamiento clasico y del condicionamiento operante, y las
ideas principales de las teorias de las emociones de Izard,
Plutchik, Tomkins y Ekman. En el cuarto capitulo se recogen las
ideas basicas de las teorias de las emociones de Schachter y
Singer, Mandler, Lang y Scherer, y se exponen la teoria de
Labouvie-Vief y la teoria de la selectividad socioemocional de
Carstensen. Complementa el libro una amplia bibliografia acerca
de los fundamentos tedricos de la educacién emocional, por lo
que puede resultar de gran utilidad para personas interesadas en
explorar el mundo de la educacién emocional desde sus bases
tedricas y cientificas.

Emocidn y sentimientos (NE) The Countryman Press

El lenguaje, los pensamientos y las emociones nos organizan
como individuos en la convivencia en sociedad. Las formas social
e individual de existencia de los seres humanos estan
intimamente entrelazadas. Desde una perspectiva de larga
duracién, se puede sostener que las experiencias subjetivas
afectivas son interdependientes de la estructura social. Lo cual
nos permite proponer un enfoque socio-psiquico e historico-
cultural de las emociones que las inscribe en el contexto de las
dindmicas y transformaciones materiales y simbdlicas de una
determinada sociedad. Asi, el estudio de las experiencias
sentimentales y sensibles involucradas en los procesos de
escolarizacion, y de aquellos que se sitian mas alla de la escuela,
posibilita reafirmar su importancia para la construccion de marcas
subjetivas. Este libro representa, entonces, una apuesta explicita

por reivindicar la amorosidad para la comprension y
profundizacién de los vinculos intersubjetivos y generacionales
que se fabrican en la trama educativa. Relne una serie escogida
de trabajos originales de referentes internacionales que, desde
enfoques multidisciplinarios, posibilitan visibilizar, mediante
aproximaciones epistemoldgicas, tedricas y empiricas, que la
emotividad es constitutiva de la génesis y de la organizacion
subjetiva que caracteriza a los procesos y a las practicas
pedagdgicas.

Emociones, politica y comunicacion en Ecuador Tecnos
Encontraras formulas para conocer lo desconocido en ti, siempre
ratando el amor condicional como prioridad. Trataras de saler de
tu escondite mdgico, dénde los problemas siempre seran tratados
con el orgullo que llevas dentro. Nunca habia sido tan facil lograr
la felicidad a través de nuestra capacidad de adaptacién y de
cuidar nuestros sentimientos, el hecho de compartir nos brinda
alegria. Cuestionamos muchos factores que no nos dejan tomar
una decision plena y poder vivir completamente felices por el
hecho que seamos indecisos y nuestro ego cruce nuestros
sentidos. La inseguridad completa nuestro organismo en forma de
blogueo, si existe el bloqueo quiere decir que quiere quedarte en
la zona de confort para no afrontar tus mayor miedos. Esos
mismos que te aplauden cuando no encuentras tu propio sentido
de la vida. Aprenderds de ti, sacarfias tus conclusiones para poder
encontrar la via maseficaz en tuvida para ser feliz. Sera plantar
semillas en tu camino para poder despegarnos de lo que no
queremos y aceptar lo que amamos. "IMAGINA TENER PLANTADO
TODO LO QUE QUIERES PARA PODER CONOCERTE PLENAMENTE"
El lenguaje de las emociones UNAM, Centro de Investigaciones y
Estudios de Género

La obra Emociones, Politica y Comunicacién en Ecuador es una
novedad en el mercado editorial, ya que por primera vez se
aborda la realidad politica ecuatoriana desde una perspectiva
emocional. Para este cometido, el Equipo de Investigaciones
Politicas de la Universidade de Santiago de Compostela y
Estrategas Consultores han realizado en marzo de 2021 una
encuesta en el marco de las elecciones presidenciales de ese
mismo afo. El libro cuenta con catorce capitulos estructurados en
cuatro grandes bloques (Las emociones desde la politica
ecuatoriana; Emociones, liderazgo y comportamiento politico;
Temas y emociones; Comunicacién, campafia y elecciones), con



un total de 31 autores procedentes de mas de una docena de
universidades.

Gaynteligencia Emocional Servicio de Publicaciones de la
Universidad de Huelva

La idea de elaborar el presente manual surgi6 de la necesidad de
contar con un texto que pudiera resultar util, tanto en lo
formativo como en lo informativo, para nuestro alumnado de la
asignatura Programas de Prevencién y Tratamiento de la
Delincuencia, que se imparte en el Grado en Criminologia de la
UNED. Es cierto que hay buenos materiales en castellano sobre
prevencion del delito, y también sobre tratamiento de la
delincuencia, pero ninguno de ellos alina ambos aspectos.
Teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro alumnado y del
sistema propio de la educacién a distancia, no nos parecia
apropiado establecer varios textos como material basico de
estudio. Pero, ademas de estas razones de caracter practico, nos
movia también la aspiracion de disefiar un material cuyo
contenido fuera de interés para cualquier persona relacionada
con el ambito de la Criminologia y de la Psicologia criminoldgica,
qgue pudiera servir como manual de referencia para graduados,
docentes, crimindlogos y psicélogos en ejercicio. Esta pretensién
nos llevd a ponernos en contacto con diversos expertos en
prevencion y en tratamiento de la delincuencia para que
aportaran su conocimiento y su experiencia. En este sentido, esta
obra no es un libro de texto al uso. Si bien la extension del
manual puede parecer en principio excesiva para los objetivos
docentes de una asignatura, confiamos en que el interés y la
calidad de los contenidos justifiquen su amplitud. El manual se
divide en cuatro partes bien diferenciadas, en las que hemos
buscado compaginar los fundamentos teéricos con la
presentacién de programas concretos. La primera pretende ser
una introduccién que sirva de marco de referencia a las distintas
cuestiones abordadas en el texto. Para ello, nos basamos en dos
perspectivas psicoldgicas que el alumnado ya conoce de otras
asignaturas del Grado: la psicologia social y la psicologia del
desarrollo. De hecho, el primer capitulo supone una aplicacion de
esas asignaturas mas basicas y generales al ambito del delito. Es
dificil embarcarse en las tareas de prevenir y tratar la
delincuencia sin un conocimiento de las causas del
comportamiento delictivo y del contexto en el que se produce. La
segunda parte, centrada en la prevencion, reline seis capitulos

que abordan distintos aspectos, todos ellos fundamentales, de las
intervenciones preventivas: las politicas locales, la participacién
ciudadana, el disefio urbano, la accién policial, asi como el
empleo de técnicas de recogida y analisis de informacién sobre
como se comportan las personas que delinquen, qué guiones
siguen, para poder actuar antes de que el delito ocurra. Esta
segunda parte se cierra con un interesante capitulo sobre
planificacién, implementacién y evaluacién de los programas de
prevencion. La tercera parte, centrada en el tratamiento, muestra
en siete capitulos los programas de intervencién que se aplican
en prision y en los servicios de gestidon de penas y medidas
alternativas en nuestro pais. Se inicia estableciendo las bases del
tratamiento penitenciario desde el punto de vista legal, tedrico y
metodoldgico. Posteriormente, tras presentar los programas de
cardacter integral, se describen los programas especificos de
tratamiento, centrados en el abordaje de los factores de riesgo y
de proteccidn, y cuyo objetivo es disminuir la probabilidad de
reincidencia tras el cumplimiento de la pena. Se continla
profundizando en la situacién de la mujer en prisién, y en como
introducir la perspectiva de género en el tratamiento. Se examina
de forma especifica la preparacion para la vida en libertad,
elemento clave en la reinsercidn social. Finaliza esta parte con el
tratamiento del delito que se realiza fuera de las prisiones,
cuando la condena se cumple en el dmbito comunitario. Por
ultimo, los dos capitulos que componen la cuarta parte exponen
como puede implementarse la prevencién y el tratamiento en dos
ambitos delictivos muy concretos: los delitos contra la seguridad
vial y el acoso psicoldgico en el trabajo. El objetivo, aparte de
ofrecer ejemplos especificos de intervencion, es también ampliar
la perspectiva ofrecida en la tercera parte, centrada
exclusivamente en el tratamiento penitenciario, por ser el
contexto en el que de una forma mas generalizada y sistematica
se ejecuta el tratamiento del delito. En la elaboracién de los
contenidos se ha procurado no presuponer un elevado nivel de
conocimientos por parte del alumnado, aunque si se ha tenido en
cuenta que ya se habran cursado en afos anteriores asignaturas
relacionadas, como Introduccién a la psicologia, Psicologia social,
Psicopatologia forense o Teoria criminoldgica. Somos conscientes
de que el material es extenso. Por ese motivo, para facilitar el
estudio, trataremos de delimitar los contenidos que seran objeto
de examen, utilizando para ello la Guia de la asignatura y el curso

virtual. También, en el propio curso virtual, pondremos a
disposicién del alumnado una bateria de preguntas de
autoevaluacién, para que pueda ir comprobando su nivel de
aprendizaje a medida que avanza en el estudio de los temas. Por
otra parte, previendo que habra quienes deseen ampliar
informacién sobre determinadas cuestiones, al final de cada
capitulo se proporciona bibliografia recomendada y enlaces de
internet. Por Ultimo, en el manual se incluye un glosario con los
términos clave de cada tema y un listado con las referencias
bibliograficas. Queremos dar las gracias a nuestros compaferos
de asignatura Saulo Fernandez Arregui y Ana Victoria Arias
Ordufa por su apoyo y sugerencias. Esperamos que el manual
cumpla los objetivos que tan ambiciosamente nos hemos
propuesto. D2 Elena Gaviria Stewart D2 Sandra Chiclana de la
Fuente Las Coordinadoras

Literatura y comunicacién Editorial Universidad del Rosario

La expectativa de cumplir como hombre en la sociedad es
modelada por la cultura y las emociones son dispositivos para
que esto se logre. ;Cémo se conjugan la masculinidad y las
emociones, ambas socialmente definidas? Las emociones
impactan las distintas maneras de asumirse como hombre, como
sujeto masculino. Cuando la expectativa no se cumple 0 no se
cumple a cabalidad, cuando se ponen en cuestionamiento por los
propios hombres o por terceras personas, las emociones juegan
un papel central. Se espera que los hombres trabajen y provean,
dos mandatos relacionados con el trabajo y la familia, que son los
dos espacios mas significativos en la vida de los hombres. La
interrelacion entre trabajo y familia es intensa y las emociones
participan como mediadoras, pero también como detonantes,
como disposiciones para la practica social, influyen en distinto
grado y con diferente intensidad, estan reguladas por la cultura. A
lo largo de este texto, se muestra la importancia que tienen las
emociones como constitutivas del género de los hombres, las
masculinidades, en sus trayectorias familiares y laborales.
Mandatos de la masculinidad y emociones: hombres
(des)empleados Ecoe Ediciones

Emotional Intelligence Does 1Q define our destiny? Daniel
Goleman argues that our view of human intelligence is far too
narrow, and that our emotions play a major role in thought,
decision making and individual success. Self-awareness, impulse
control, persistence, motivation, empathy and social deftness are
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all qualities that mark people who excel: whose relationships
flourish, who are stars in the workplace. With new insights into
the brain architecture underlying emotion and rationality,
Goleman shows precisely how emotional intelligence can be
nurtured and strengthened in all of us. Working with Emotional
Intelligence Do you want to be more successful at work? Do you
want to improve your chances of promotion? Do you want to get
on better with your colleagues? Daniel Goleman draws on
unparalleled access to business leaders around the world and the
thorough research that is his trademark. He demonstrates that
emotional intelligence at work matters twice as much as cognitive
abilities such as IQ or technical expertise in this inspiring sequel.
Calendario de Ramon Lépez Velarde Editorial EI Manual Moderno
An empowering journey through the mechanisms of the mind
from one of the world’s leading mental health experts. For those
in pursuit of a better life, psychiatrist Marian Rojas Estapé
presents the essential guide to neuroscience-driven mindfulness.
Understanding your brain, managing your emotions, and being
aware of your responses to stressors can give you greater self-
control. Rather than a gimmicky guidebook, this is a thorough
look at how our brains react to stress, threats, hyperstimulation,
and the vices of our digital age. With proven techniques backed
by solid, up-to-date psychiatric research, Estapé teaches us how
to make the best of our lives. Combining science, psychology, and
philosophy, Estapé delivers practical advice about how we can
cultivate a happy existence. This includes understanding the parts

of the brain, setting healthy goals and objectives, strengthening
willpower, cultivating emotional intelligence, developing
assertiveness, avoiding excessive self-criticism and self-demand,
and mastering the proven art of optimism.

Psicologia ambiental - 1ra edicidn Planeta Argentina

El nuevo libro de Gabriel J. Martin, autor de Quiérete mucho,
maricén . Un libro para entrenar y mejorar la salud emocional de
los hombres homosexuales. Tanto la " inteligencia emocional”
como la " resiliencia" son conceptos controvertidos dentro de la
psicologia académica pero ampliamente manejados en los libros
de autoayuda. Este trabajo, de principio a fin, se plantea el reto
de equilibrar el rigor con la utilidad cotidiana. Los hombres gais
somos uno de los colectivos que sufrimos mayores exigencias
emocionales a lo largo de la vida. Es necesario entrenar muy bien
nuestra resiliencia para dejar atras las marcas del acoso
homofdbico y la discriminacidn. Pero también necesitamos una
buena gestidn de nuestras emociones al salir del armario o para
dejar atras la verglienza que machaca nuestra autoestima.
¢Quién no se ha sentido culpable cada vez que se sale de los
caminos marcados por la sexualidad normativa? ;Quién no vive
con ansiedad ante las ITS? ;Quién no se siente invadido por el
dolor cada vez que vuelve al barrio de su infancia? ;Sabemos
manejar el amor o nos tiramos de cabeza en la primera cita... o
huimos del compromiso por miedo a que nos hagan dafo? ;Quién
no ha sentido que sus emociones y sentimientos lo manejan y no
puede hacer nada para evitarlo? La investigacidon mas reciente
nos proporciona herramientas Utiles y contrastadas para

gestionar esas emociones de la forma mas beneficiosa para todos
nosotros. Seremos capaces de entrenar nuestra resiliencia
individual y de reforzar nuestra resiliencia comunitaria. En este
libro aprenderemos a que la verglienza no nos machaque, a que
la culpa no nos reprima, a que el dolor no nos desarraigue, a que
la ansiedad no nos limite, a que el amor sea auténtico, la alegria
mas duradera y nuestra serenidad mucho mas presente. Resefas:
«Brinda herramientas de supervivencia a jovenes y adultos de
hoy mismo.» Articulo de Rafael M. Mérida en El Pais «Cuenta
cosas muy dificiles de una manera muy asequible.» Juan Naranjo
en una charla con Gabriel J. Martin «Tener clara la emocion que
sentimos en cada momento nos permite darle una solucién
adecuada. Por eso es fundamental comenzar con un buen Iéxico y
entender que existen muchas emociones diversas con muchos
matices.» Entrevista a Gabriel J. Martin en Mén possible de Radio
4 (minuto 26') «El colectivo tiene una resiliencia gigantesca que
se demuestra en que a pesar de que lo teniamos absolutamente
todo en contra, hemos conseguido sanarnos a nosotros mismos,
estar bien y, ademas, cambiar el mundo que nos rodeaba.»
Entrevista a Gabriel . Martin en Albercocs i cireres de IB3 Radio
«;Qué hacemos los gais ante las agresiones homoéfobas?
Comunidad, comunidad y comunidad. Lo que mas nos va a
ayudar es la comunidad.» Entrevista a Gabriel J. Martin en
Wisteria Lane de RNE «Un nifio LGTBI vive situaciones que a un
adulto le costarian mucho de superar.» Entrevista a Gabriel .
Martin en Ja m'entens de Catalunya Radio



